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JUSTIFICACION

La asignatura Educacion para la Recreacion y Expresion Corporal (EDI-121, esta disefiada
para ofrecer mediante la modalidad semi-presencial, una serie de herramientas necesarias
para el desarrollo del esquema corporal. Tiene como pre-requisito la asignatura
Introducciéon a las Ciencias de la Educacion EDU-101.

En la asignatura Educacion para la Recreacion y Expresién Corporal se hace énfasis en
los aspectos requeridos para las concepciones, fundamentos, conocimientos y aplicacion
de estrategias, en un primer momento constituye un escenario para que el estudiante
reflexione, principalmente, sobre la importancia vy finalidad de la expresion corporal,
recursos y materiales que se usan en las actividades de expresion corporal.

El contenido de la asignatura Educacién para la Recreacion y Expresion Corporal abarca
las etapas de elaboracion, partiendo en la unida | , de conceptualizaciones generales sobre
psicomotricidad, importancia y finalidad de la expresion corporal; en la segunda unidad se
aborda una caracterizacion de diferentes conceptos que van desde el esquema corporal
hasta la psicomotricidad fina y gruesa; en la tercera y cuarta unidad se abordan la
estrategias y procedimientos del desarrollo corporal y en la unidad V se abordan las
técnicas e instrumentos de la expresion corporal.



PROPOSITOS

Generales

Propiciar a los participantes un espacio donde reflexionen sobre diferentes conceptos y
técnicas de expresion corporal.

Crear un ambiente de ensefianza aprendizaje propio para el desarrollo de talento en todas
sus formas, de la creatividad en todas sus manifestaciones y de la inteligencia en sus
expresiones.

Proporcionar técnicas y herramientas necesarias para el desarrollo de la psicomotricidad y
la expresion corporal en el nivel inicial.

2.2 Especificos.

Definir conceptos e importancia de la expresion corporal.

Analizar los principios y fundamentos de la expresion corporal.

Trabajar diferentes técnicas necesarias para el desarrollo de la expresion corporal.

Valorar nuestro cuerpo como medio de expresion.

3. CONTENIDOS

UNIDAD I: Concepto e Importancia de la Expresion Corporal.
Expectativas de las/los estudiantes en la expresion corporal.
Conocimientos previos.

Importancia de la expresion corporal en el nivel inicial.
Concepciones, principios y fundamentos en la expresion corporal.



UNIDAD lI: Naturaleza del Area de Educacion Fisica.

2.1 Definicion de la naturaleza del area.

2.2 Relacién del area con el desarrollo de la sociedad dominicana.

2.3 Indicacion y fundamentacion de los campos del conocimiento.

2.4 Andlisis y relacion de los propésitos de la expresion corporal enmarcados en la
propuesta curricular del nivel inicial.

UNIDAD III: Aspectos Tedricos de la Expresiéon Corporal.

3.1 Caracteristicas de los/as nifios/as menores de seis afios.
3.2 Educacion fisica en pre-escolar.

3.3 Actividades sugeridas para la expresion.

3.4 Recursos para trabajar en expresion corporal.

UNIDAD IV: Importancia del Arte Escénico en la Expresion Corporal del Nivel Inicial

4.1 ¢ Qué es el arte escénico?

4.2 El arte escénico en los diferentes temas y proyectos del nivel inicial.

4.3 Exploracion corporal.

4.4 Expresion y creacion artistica con el cuerpo y los elementos del entorno.
4.5 Relacion neuromuscular, control corporal.

UNIDAD V: Técnicas e Instrumentos de la Expresién Corporal.

5.1 Técnicas e instrumentos para trabajar la expresion corporal.

5.2 Actitud del docente en las actividades de expresién corporal.

5.3 Organizacion del area de recreacion.

5.4 Estrategias y recursos para trabajar la expresién corporal.

5.5 Elaboracién de carpeta de juegos tradicionales y actuales, dinAmicas, ejercicios y
otras actividades para trabajar la expresion corporal.

4. METODOLOGIA:



Las estrategias metodoldgicas para el desarrollo de la asignatura, enfatizan el trabajo
participativo. Entre las actividades especificas de las estrategias estan: la discusién
participativa, elaboracidén de conceptos, analisis de casos, disefio y elaboracion de diario
reflexivo, simulaciones y juegos de roles y presentacion del informe.

5. EVALUACION:

Cada estudiante sera evaluado durante todo el proceso de aprendizaje, en las jornadas
presénciales con el facilitador y sus compafieros estudiantiles, asi como en las jornadas de
estudio individual de manera independiente, con las opiniones de la heteroevaluacion, la

coevaluacion, y la autoevaluacion, se emitirdn calificaciones en los diferentes aspectos y
criterios que presentan la normativa de evaluacion de Unicaribe.

Aspectos y criterios a evaluar

Valor / puntos en c/ encuentro

ler 2do 3er 4to 5to

A- posee programa, guia y materiales bibliograficos de la asignaturay otros

3



B- Identifica objetivos y temas de la asignatura y expresa expectativas positivas.

6

C- Se integra y participa con entusiasmo e interés en el grupo de estudio.

3



D- Se desempefia en correspondencia con los objetivos de la asignatura en el desempefio
del tema.

E- Demuestra competencias en ejercicio sobre el tema anterior.



F- Realiza las tareas de acuerdo a las orientaciones impartidas.

G- Hace aportaciones creativas sobre el tema, individuales y en el grupo de trabajo.

H- Responde con sus competencias sobre los temas tratados.



10

I- Demuestra dominio de competencias sobre los temas tratados del curso, en ejercicio
integrados.

J- Domina procedimientos para recoger y elaborar un informe como resultado de
investigacion final o escrita.
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